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Regeneratieve [andbouw

volgens methode
Naser/Wenz

Regeneratieve landbouw volgens Naser/Wenz draait om het herstelléen
van'bodemleven (chemische en biologische processen) en
plantmetabolisme (chemische processen in de plant).




THE PLANT HEALTH PYRAMID

INCREASED
PLANT SECONDARY
METABOLITE SYNTHESIS

INCREASED
LIPID SYNTHESIS

COMPLETE PROTEIN SYNTHESIS

COMPLETE PHOTOSYNTHESIS

CANvarcing oo Agricuiture 2011 2009

“Healthy plants can become completely resistant to diseases and insects.”
- John Kempf - @




THE PLANT HEALTH PYRAMID

De vier niveau’s van de Piramide Y = N

Niveau 1: Volledige Fotosynthese

In dit ‘niveau’ zijn planten in staat om zonlicht efficiént op te vangen en om te zetten.Wanneer fotosynthese optimaatverioopt, ®
produceren planten genoeg suikers en energie om de basisgroei en verdedigingsprocessen te ondersteunen.

Niveau 2: Volledige Eiwitsynthese.

Met sterke energie uit fotosynthese kunnen planten stikstof volledig omzetten in complete eiwitten.Dit voorkomt de ophoping van
vrije aminozuren (die vaak plagen en ziekteverwekkers aantrekken).

Niveau 3: Verhoogde Lipidesynthese.

Gezonde planten beginnen meer lipiden (vetten en olién) te produceren. Lipiden versterken celmembranen, waardoor planten beter
bestand zijn tegen ziekten en omgevingsstress.

Niveau 4: Verhoogde Synthese van Secundaire Metabolieten.

Op het hoogste niveau produceren planten complexe verbindingen zoals fenolen, terpenen en alkaloiden. Deze verbindingen bieden
krachtige natuurlijke bescherming tegen insecten en ziekteverwekkers, en verbeteren smaak en voedingswaarde.
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Principes van Regeneratieve landbouw volgens
Ndser/Wenz

BODEMLEVEN ACTIVEREN DE ONDERGROND DE BODEM PERMANENT EN GROENBEMESTERS VOOR DE PLANTEN NAAR MAXIMALE
VIA LEVENDE, BELEVENDE LOSMAKEN (BIOLOGISCH, DIVERS BEDEKT HOUDEN ZAAI VIA FERMENTATIE FOTOSYNTHESE BRENGEN
BEMESTING NIET MECHANISCH LATEN VERTEREN DOOR VITALISATIE

FORCEREN)
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Element _Conventional Regen |

-3692 5165  +40%

N 708 1048 +31%

_17 385 21263 +22% . @ 4. NOORDHOFF — White Cabbage
_15.2 16.4 +8% * Short Summary:

_41.79 4534  +8% ;\/Irliegenerative showed a clear increase in Ca, Mg, K, Zn,
zn  ENE 143 +57%

_24.6 21.4 -13%

Na  EEY 373 +11%

m12.06 15.92 +32%

P BT 2805 +4%

WA 0.0423 00452 +7%

MO 0699 0.0600 -14%
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De acht gebieden

Kleiweide

Veenweide

Kleischil

Veenkolonien

Oldambt

Westerwolde

Drents Plateau

(Friesland)

(Friesland)

(Friesland/ Groningen)

(Groningen/ Drenthe)

(Groningen)

(Groningen)

(Drenthe)



Gebiedsgerichte aanpak

* Streefbeeld/ Actieplan per gebied
NY

e Uitvoeringsprogramma per gebied
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Regio Deal Natuurinclusieve

Landbouw

Noord-Nederland als koploper van een vitaal
platteland! Vanuit deze ambitie werken
landbouw, natuur en onderwijs sinds eind 2019
samen in de Regio Deal Natuurinclusieve
Landbouw, met als doel de omslag naar een

landbouwvorm die zowel voedsel produceert als | /

de omgeving versterkt. In acht proefgebieden in
Groningen, Fryslan en Drenthe wordt gewerkt
aan de verbetering van de biodiversiteit,
bodemkwaliteit, leefbaarheid en het landschap.

Projecten

In de 8 gebieden vinden op dit moment
verschillende projecten plaats. De komende tijd
gaan er meer volgen. Op deze pagina is een
actueel overzicht te vinden van deze 83
projecten.

Regio Deal Natuurinclusieve Landbouw

20 km |

20 mi

2019-2024

\ Lelystad . “Zwolle
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Kaartlagen
® Zet kaartlagen aan door op het oogje te
klikken.
® De pijitjes aan de voorkant verbergen

sublagen.

2 0|0

® Via de basemaps (knop rechtsboven in

o
=]

de kaart) is de ondergrondkaart te

wijzigen in bijvoorbeeld een luchtfoto.

B

® Voor sommige lagen moet verder in- of

uitgezoomd worden om zichtbaar te

worden.
Projecten
N Regio Deal .

Natuurinclusie
ve landbouw

> Schetskaart
® gebieden
b Noord-
Nederland

\ Powered by Esri



https://geoportaal.provinciegroningen.nl/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=7019310facc145ecb095ad0dd7975d34&page=Pagina-1&views=Kaartlagen
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Jansema is voortdurend op zoek naar gezonde bodem
GRONINGEN DA HYLKEMA

Een weerbare bodem is van levensbelang in het Veenkoloniale bouwplan. Akkerbouwer Berend Jansema

RTV(NOORD

Voorpagina 112 Ter Apel Ring Zuid Podcasts Aardbevingen Gem

Teelt van vlas is in opmars:

B f X in ©

uit het Groningse Sellingen werkt er al jaren aan. Zijn zoektocht krijgt als e e —— et is weer eens Wat an d ers

ondersteuning uit de Regio Deal Natuurinclusieve Landbouw Noord-Nederland.

fryslan 29

in pootaardappels’

teven Radersma 21 juni, 15:00 3 minuten leestijd

w"}""
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Akkerbouwer Siep Oostenveld (links) deelt zijn bodem met veehouder Sjoerd Reitsma, 1010 witws ot viees

Veel meer uien met
minder kunstmest en gif

Zijn bestrijdingsmiddelen als glyfosaat noodzakelijk?

Niet als je het akkerbouwer Siep Oostenveld vraagt. Hij
haalt topopbrengsten met minimaal gebruik. Het geheim?
De bodem die hij met veehouder Sjoerd Reitsma deelt.

nd vlas op de akker van Tino Stollenga

GEERT VELDSTRA geldt ook voor het gebruik van ge-

gong is hoechst soks hast net mear
wasbeschermingsmiddelen.  Oos- 1

te briken.

e luzerne wuift op en neer
in de lsselmeerwind bij
Piaam. Of het land nou
van Slep Oostenveld is of

Sjoerd Reitsma doet er niet toe want
ze wisselen het al jaren uit

Het eiwitrijke gewas is klaar voor
de laatst snede van het jaar. Als
Reitsma een schep in de grond
steekt klinkt het geknap van breken-
de wortels. Dy binne goed stevich”,
roept de melkveehouder. .Sa kin it
wetter ek better fuort.”

tenveld: .Dat waard ferskriklik
djoer. Fan de kosten dy't ik dérfoar
jierliks makke koene wol twa his-
haldings libje.”

Reitsma en Oostenveld zijn een
jaar terug een proef begonnen van-
uit de Regiodeal Natuurinclusieve

om de iteit te

Vanuit de proef worden plantsap-
metingen vergoed zodat Oostenveld
gerichter weet welke planten extra
voedingsstoffen nodig hebben. Hij
rijdt nog steeds met regelmaat met
zijn spuitwagen over de akkers,
maar daar zit geen gif in maar spoor-
i Jk wurd

verbeteren via een intensieve sa-
menwerking. Reitsma werkte al een
tijdje met grasklaver en voegde daar
vanuit de proef andere mengsels
aan toe als karwij, cichorei en smalle

en
hast in apoteker.”

Ze zijn positief over de eerste re-
sultaten van de proef. Ik haw folle
mear én moaiere sipels as oars.” Bin-
nenkort presenteren ze de uitkom-



‘de oogst van 5 jaar Regiodeal’

R Natuurinclusieve landbouw o B

P loibona = g Het Oldambt \

3.1

Wat is natuurinclusieve landbouw?

Natuurinclusieve landbouw i het Oldambt s een marier
van werken binnen de grenzen van de natuue wasrdoor
e rikdom asn planten endieren toensemt ende

landbouw veerkrachtigis.

Datkaninhet Oldamst door minder intensieve
rondbenering, verbreding van het aantal gewassen
inhet bouwplan en versterking van het oude landschap:
eplanting langs wegen, sloten indorpen en langs dijken.
Meerwasrde toeveegen aan de getecide gewassen door

www.regiodealnatuurinclusievelandbouw.nl

Projectactiviteiten

+ 7onderzoeken pilots opgestart

* 6NiLprojecten opgestart

+ Zboerenieernetwerken gevormd

1 digitale gids natuurinclusieve skkerboun

* >2averschillende grondgebruikers actief
betrokken

+ >1aimtanties actief etrokken

Wat levert het op?

o Verbeterde (Agrolbiadiversiteit en bodemgezondheid X % L : 4 "
door verminerde mechanische bodembewerking. / -
roenbemesters en anderzasi Werke?

+ Rifkere biodiversieit doae versterken tandschp. er o
onderzasi vasiatie in gewassen, benutting skkerranden ‘» Akkerranden (verschillende mengsels en
enbufferstroken masiregimes} voor ankruidbeheessing en verbeteren

* Verwaarding producten doos lokale afzet,efficénter

Onder andere: o

* Landschappeljke waarde door o.3. akkesrranden

vochtvasthoudend vermogen bodem en biodiversiteit
« lzichtin dusrzaam grondgebrui

‘+ Mechanische grondbewerking wasrbij d bodem minder
verstoord wordt

‘+ Monitoring op effecten boden, gewassen en biodiversiteit

+ Bouwplanverbreding

Uitgelicht met 0.3, viasteelt tegen cokruiddruk

Mogelijk in de
regio

‘ Impact door

Al o i, = ek it et 44 i s
: % e b pesent i g bl s
@ + Bxpe re i) cboidondes-
L )
: ¥ -v s aing
donesbi aaen o st - st
° R a O rt a e S I s s A VewARen
S R s et e iocoricien Hodheriteh e egmayant
o Praktijkonderzoek en experimenten o Verbeterde o Verbeterplan skkervogelsen  » Potentieel kansrijk Meerweten?
et ot asbneyns s wergiodesinsturindusrcindboonsi
N iy

* Explainer video’s
* Praatplaten


https://www.youtube.com/watch?v=BX7Ui0u3xHs




De geleerde
lessen: gaan

verder dan

alleen de
‘inhoud’

% rijksuniversiteit
23 / groningen

Toekomst voor de
natuurinclusieve landbouw.

‘Gebiedsgericht’ als wenkend perspectief?

Henny van der Windt, Raymond Klaassen,
Kees van Veen en Gert Noordhoff (redactie)

Regio Dra‘l A
Natuurinclusieve Rudolf Agricola school for '
Landbouw sustainable development




rijksuniversiteit
groningen

Veel aanbevelingen, een

aa ntal Za ken UItgG'ICht Toekomst voor de
natuurinclusieve landbouw.

‘Gebiedsgericht’ als wenkend perspectief?

.

* Neem de tijd en
garandeer continuiteit.

* Bottom-up
gebiedsgerichte initiatieven
zijn belangrijk, maar niet
altijd voldoende.

(] Ee n Ia n ge te rm ij n :enanaCder Wir(;dt, R"aym::dﬂl.(:a::sen: )
perspectief is vereist.

Regio Dva! .
Natuurinclusieve Rudolf Agricola school for
Landbouw sustainable development
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