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Regeneratieve landbouw 
volgens methode 

Näser/Wenz
Regeneratieve landbouw volgens Näser/Wenz draait om het herstellen 

van bodemleven (chemische en biologische processen) en 
plantmetabolisme (chemische processen in de plant).

 



Voorbeeld Planten



De vier niveau’s van de Piramide

Niveau 1: Volledige Fotosynthese 

In dit ‘niveau’ zijn planten in staat om zonlicht efficiënt op te vangen en om te zetten.Wanneer fotosynthese optimaal verloopt, 
produceren planten genoeg suikers en energie om de basisgroei en verdedigingsprocessen te ondersteunen.

Niveau 2: Volledige Eiwitsynthese. 

Met sterke energie uit fotosynthese kunnen planten stikstof volledig omzetten in complete eiwitten.Dit voorkomt de ophoping van 
vrije aminozuren (die vaak plagen en ziekteverwekkers aantrekken).

Niveau 3: Verhoogde Lipidesynthese. 

Gezonde planten beginnen meer lipiden (vetten en oliën) te produceren. Lipiden versterken celmembranen, waardoor planten beter 
bestand zijn tegen ziekten en omgevingsstress.

Niveau 4: Verhoogde Synthese van Secundaire Metabolieten. 

Op het hoogste niveau produceren planten complexe verbindingen zoals fenolen, terpenen en alkaloïden. Deze verbindingen bieden 
krachtige natuurlijke bescherming tegen insecten en ziekteverwekkers, en verbeteren smaak en voedingswaarde.





Principes van Regeneratieve landbouw volgens
Näser/Wenz

BODEMLEVEN ACTIVEREN 
VIA LEVENDE, BELEVENDE 

BEMESTING

DE ONDERGROND 
LOSMAKEN (BIOLOGISCH, 

NIET MECHANISCH 
FORCEREN)

DE BODEM PERMANENT EN 
DIVERS BEDEKT HOUDEN

GROENBEMESTERS VÓÓR DE 
ZAAI VIA FERMENTATIE 

LATEN VERTEREN

PLANTEN NAAR MAXIMALE 
FOTOSYNTHESE BRENGEN 

DOOR VITALISATIE











• 4. NOORDHOFF – White Cabbage

• Short Summary:

• Regenerative showed a clear increase in Ca, Mg, K, Zn, 
Mn.

Element Conventional Regen

Ca 3692 5165 +40%

Mg 798 1048 +31%

K 17 385 21 263 +22%

B 15.2 16.4 +8%

Fe 41.79 45.34 +8%

Zn 9.08 14.3 +57%

Si 24.6 21.4 –13%

Na 337 373 +11%

Mn 12.06 15.92 +32%

P 2688 2805 +4%

TPC 0.0423 0.0452 +7%

FRAP 0.0699 0.0600 –14%



Beluchten







De acht gebieden

• Kleiweide  (Friesland)

• Veenweide  (Friesland)

• Kleischil  (Friesland/ Groningen)

• Veenkolonien  (Groningen/ Drenthe)

• Oldambt  (Groningen)

• Westerwolde  (Groningen)

• Drents Plateau  (Drenthe)



Gebiedsgerichte aanpak

• Streefbeeld/ Actieplan per gebied

↓

• Uitvoeringsprogramma per gebied



https://geoportaal.provinciegroningen.nl/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=7019310facc145ecb095ad0dd7975d34&page=Pagina-1&views=Kaartlagen




‘de oogst van 5 jaar Regiodeal’

www.regiodealnatuurinclusievelandbouw.nl

Onder andere:

• Rapportages

• Explainer video’s

• Praatplaten

https://www.youtube.com/watch?v=BX7Ui0u3xHs




De geleerde 
lessen: gaan 
verder dan 
alleen de 
‘inhoud’



Veel aanbevelingen, een 
aantal zaken uitgelicht:

• Neem de tijd en 
garandeer continuïteit. 

• Bottom-up 
gebiedsgerichte initiatieven 
zijn belangrijk, maar niet 
altijd voldoende.

• Een lange termijn 
perspectief is vereist. 
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