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Regeneratieve landbouw 
volgens methode 

Näser/Wenz
Regeneratieve landbouw volgens Näser/Wenz draait om het herstellen 

van bodemleven (chemische en biologische processen) en 
plantmetabolisme (chemische processen in de plant).

 



Voorbeeld Planten



De vier ƴƛǾŜŀǳΩǎvan de Piramide

Niveau 1: Volledige Fotosynthese 

Lƴ Řƛǘ ΨƴƛǾŜŀǳΩ ȊƛƧƴ ǇƭŀƴǘŜƴ ƛƴ ǎǘŀŀǘ ƻƳ ȊƻƴƭƛŎƘǘ ŜŦŦƛŎƛšƴǘ ƻǇ ǘŜ ǾŀƴƎŜƴ Ŝƴ ƻƳ ǘŜ zetten.Wanneer fotosynthese optimaal verloopt, 
produceren planten genoeg suikers en energie om de basisgroei en verdedigingsprocessen te ondersteunen.

Niveau 2: Volledige Eiwitsynthese. 

Met sterke energie uit fotosynthese kunnen planten stikstof volledig omzetten in complete eiwitten.Dit voorkomt de ophoping van 
vrije aminozuren (die vaak plagen en ziekteverwekkers aantrekken).

Niveau 3: Verhoogde Lipidesynthese. 

Gezonde planten beginnen meer lipiden (vetten en oliën) te produceren. Lipiden versterken celmembranen, waardoor planten beter 
bestand zijn tegen ziekten en omgevingsstress.

Niveau 4: Verhoogde Synthese van Secundaire Metabolieten. 

Op het hoogste niveau produceren planten complexe verbindingen zoals fenolen, terpenen en alkaloïden. Deze verbindingen bieden 
krachtige natuurlijke bescherming tegen insecten en ziekteverwekkers, en verbeteren smaak en voedingswaarde.




