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no Naam Samenstelling Belangrijkste eigenschappen Zaaiadvies en kosten Toelichting Opletten bij Reden/Ziekte/Plagen 

1 Optima Rapide 

NL 

Alexandrijnse 

klaver, Phacelia, 

Tuinkers, Deder, 

Niger, Vlas 

Snelle groei, goede 

bodembedekking 

32,5 kg/ha, zaaien tot 

half september 

Bio: €5,81 

Gb: €4,72 

Geschikt voor fijnzadige 

gewassen; minimale 

bewerkingen nodig. 

Vermeerdering 

van slakken 

 

2 Inkarnaat Klaver 
 

- Rijk aan stikstof, goede 

bodembedekking, 

vlinderbloemige 

25 kg/ha, zaaien van 

maart tot juli 

Bio: €6,30 

GB: €4,73 

Inkarnaat klaver is goed voor 

stikstofbinding en kan 

helpen bij het verbeteren van 

de bodemvruchtbaarheid. 

Rotatie met 

erwten, bonen 

Gevoelig voor 

wortelknobbelaaltjes die 

ook erwten en bonen 

aantasten. 

3 Optima Vroeg Soedangras, 

Vezelhennep, 

Alexandrijnse 

klaver, 

Zomertiticale, 

Zomerveldboon. 

Zomerwikke, 

Zonnebloem 

Vroeg in het seizoen te zaaien, 

snelle bodembedekking 

75 kg/ha, zaaien van 

half mei tot juli 

Bio: €3,06 

Speciaal ontwikkeld voor 

vroege zaai, biedt 

bescherming tegen erosie. 

Vermeerdering 

van trips 

 

4 Landberger 

Gemenge plus 

29% Inkarnaat 

klaver, 49% Italiaans 

raaigras, 19% 

Winterwikken, 3% 

perzische klaver 

Hoog opbrengend, 

stikstofbinding, goede 

voederwaarde 

60 kg/ha, optimale 

uitzaai tot eind 

september 

Bio: €4,69 

Gb: €3,58 

Geschikt voor zowel 

voederdoeleinden als 

groenbemesting, verbetert 

bodemstructuur en 

regenwormactiviteit. 

- - 

5 Teralife 

Solanum 

Organic 

10% Alexandrijnse 

klaver, 20% Hybride 

klaver, 15% 

Perzische klaver, 

18% Facelia 

Biologisch, verbetert 

bodemstructuur, stikstofbinding 

30-35 kg/ha, optimale 

uitzaai 15 juli tot eind 

augustus. 

Verbetert de bodemstructuur 

en bevordert stikstofbinding, 

geschikt voor biologische 

landbouw. 

Vermeerdering 

van slakken 

Gevoelig voor slakken. 

6 Phacelia - Snelle groei, goede 

onkruidonderdrukking, 

bijvriendelijk 

10+ kg/ha, zaaien van 

maart tot september 

Bio: €6,70 

Gb: €6,51 

Phacelia is populair vanwege 

zijn snelle groei en het 

vermogen om onkruid te 

onderdrukken. 

Rotatie met 

aardappelen 

Kan als waardplant dienen 

voor bepaalde aaltjes die 

schadelijk zijn voor 

aardappelen. 

7 Optima Autumn Zomerhaver, Gele 

mosterd 

Geschikt voor late zaai, goede 

bodembedekking 

85 kg/ha, zaaien van juli 

tot oktober. 

Bio:€1,87,- 

Ontwikkeld voor late zaai, 

biedt bescherming tegen 

winterse omstandigheden. 

- - 



8 Stoppelknol - Snelle groei, goede 

bodembedekking, verbetert 

bodemstructuur 

6 kg/ha, zaaien van juli 

tot augustus 

Gb: €17,05 

Stoppelknol is effectief in het 

verbeteren van de 

bodemstructuur en het 

bieden van snelle 

bodembedekking. 

Rotatie met 

koolgewassen 

Gevoelig voor knolvoet, 

een ziekte die ook 

koolgewassen aantast. 

9 Pannonische 

Wikke 

- Rijk aan stikstof, 

vlinderbloemige, goede 

bodembedekking 

90-125 kg/ha, zaaien 

van maart tot juli 

Gb: €3,23 

Wikken zijn goed voor 

stikstofbinding en kunnen 

helpen bij het verbeteren van 

de bodemvruchtbaarheid. 

Rotatie met 

erwten, bonen 

Gevoelig voor dezelfde 

ziektes als andere 

vlinderbloemigen, zoals 

wortelknobbelaaltjes. 

10 Optima Sola Alexandrijnse 

klaver, Deder, Vlas, 

Niger, Tillage 

radish, Zomerwikke, 

Zomerhaver (gb 

japanse haver) 

Geschikt voor specifieke 

bodemomstandigheden 

40,2 (gb) 50,5 (bio) 

kg/ha, zaaien tot half 

september 

Bio: €3,18 

Gb: €3,77 

Geschikt voor teelten zoals 

aardappelen, peen, 

pompoen; goed te beheren 

met niet-kerende 

grondbewerking of ondiep 

ploegen. 

- - 

11 Bladrammenas - Snelle groei, goede 

bodembedekking, onderdrukt 

onkruid 

25 kg/ha, zaaien van juli 

tot september. 

Bio: €5,21 

Gb: €3,44 

Geschikt voor het breken van 

verdichte lagen in de bodem; 

kan nematodenpopulaties 

verminderen. 

Rotatie met 

koolgewassen 

Gevoelig voor knolvoet, 

een ziekte die ook 

koolgewassen aantast. 

 

  Groenbemester mengsel Arjen van Buuren  

no Naam Samenstelling Belangrijkste eigenschappen Zaaiadvies en kosten Toelichting Opletten bij Reden/Ziekte/Plagen 

1 Groenbemester 

fijn 10kg/ha (a 

van Buuren) + 

Groenbemester 

grof 40kg/ ha  

Alexandrijnse klaver, 

Zomerkoolzaad, Rode 

klaver, Facelia, Niger, 

Tillage radisch, Bladkool, 

Zwaardherik, Ethiopische 

mosterd, Bladrammenas, 

Deder, Stoppelknollen, 

Sorghum, Lijnzaad, 

Spurrie,  Haver, 

Zomertarwe, Hennep, 

Zomerveldboon, 

Zonnebloemen, 

Zomergerst 

Door de verschillende soorten in het 

mengsel, ieder met hun eigen 

wortelarchitectuur, worden de 

verschillende lagen in de bodem optimaal 

doorworteld en is de totale biomassa 

groter dan bij een monocultuur. Ook 

scheiden de verschillende soorten wortels 

hun eigen exudaten (suikers) uit, wat een 

divers en actief bodemleven stimuleert. 

Fijn zaad 10 kg per ha, 

grof zaad 40 kg per ha. 

Zaaien in één werkgang 

op 2 verschillende 

dieprtes. 

Speciaal 

ontwikkeld voor 

stimuleren 

biodivers 

bodemleven en 

toevoer van 

effectieve 

organische stof 

tot 1000kg 

Rotatie met 

peulvruchten 

en brassica’s 

Waardplanten, aaltjes 

en knolvoet 

   
   - - 

 


